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8 Besondere Probleme: Drohung mit einem ,,Amoklauf*

Sogenannte Amoklaufe, also (versuchte) Mehrfachtétungen mit unklarem Motiv, sind sehr
seltene Ereignisse. In Deutschland geschieht eine solche schwere Tat etwa einmal in zwei
Jahren. Ha&ufiger sind allerdings Drohungen mit einer solchen Tat oder auch diffuse
Ankundigungen, die bei Lehrern, Schiillern und Eltern Angst und Besorgnis ausldsen kénnen.
Es ist nicht leicht, echte Drohungen von einem ublen ,,Scherz” zu unterscheiden, aber es gibt
Anhaltspunkte, die man als Anlass zum Handeln sehen sollte. Jede Besorgnis sollte ernst
genommen werden. Besser ist es, einer unklaren Bemerkung oder einem beunruhigenden
Verhalten auf den Grund zu gehen. Auch wenn sich die AuRerung oder das Verhalten spater
als nicht ernsthafte Drohung herausstellt, stellt sie mdglicherweise eine Straftat dar (haufig die
»Storung des offentlichen Friedens durch Androhung von Straftaten*, 8 126 StGB, aber auch
andere Delikte sind mdglich). Auf jeden Fall sollte aber schon aus padagogischen Griinden
eine klare Grenze gesetzt werden: Drohungen und diffuse Ankiindigungen von Gewalttaten
sind keine Scherze, die folgenlos bleiben kdnnen. Sie stellen Verhaltensweisen dar, die
anderen Angst einflé3en oder diese beunruhigen und Schiler muissen die Verantwortung fir
ihr Verhalten tbernehmen. Im Zweifelsfall sollte immer die Polizei eingeschaltet werden, und
zwar rasch. Werden psychische Probleme oder Selbstmordphantasien deutlich, insbesondere
wenn diese Jugendlichen sich von solchen Phantasien nicht distanzieren kdnnen, sollte
unbedingt auch eine kinder- und jugendpsychiatrische Untersuchung veranlasst werden. Bei
Stoérungen von Krankheitswert mit akuter Selbst- oder Fremdgefdhrdung kann auch eine
psychiatrische Unterbringung notfalls gegen den Willen des Jugendlichen oder volljahrigen
jungen Menschen auf landesgesetzlicher Grundlage (Unterbringungsgesetz der Lander,
PsychKG) veranlasst werden. Die Pflege und Erziehung der (minderjahrigen) Kinder ist in
erster Linie Aufgabe der Eltern bzw. der Sorgeberechtigten. Sie werden in dieser Aufgabe
jedoch von verschiedenen staatlichen Organen unterstitzt (und kontrolliert). Das
Familiengericht hat hier die groRte und weitreichendste Bedeutung. Wollen Eltern ihr Kind in
einer geschlossenen psychiatrischen Einrichtung unterbringen lassen, kénnen sie dies beim
Familiengericht nach 8 1631 b BGB beantragen, das Familiengericht muss hierfur die

Genehmigung erteilen.

Der Begriff ,,Amok* ist keine treffende Bezeichnung, da im urspriinglichen Sinn eine
spontane, nicht geplante Tat, ein unvermuteter Gewaltausbruch mit schweren Folgen fir die

Opfer bis hin zur Toétung gemeint war. Félle, die in Deutschland das Etikett ,,Amok*
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(meistens schnell durch die Medien) angehdngt bekommen, sind im schulischen Bereich lange
geplante Gewalttaten mit Ubersteigerten Hass- und Rachephantasien, die meistens im
ebenfalls geplanten Suizid enden. Man kann sie auch als versuchte oder vollendete

Mehrfachtdtungen mit unklarem Motiv bezeichnen.

Aus der Einzelfallanalyse bisheriger Taten fallen Parallelen bei den jungen — ausschlieBlich
méannlichen — Tatern, ihren Personlichkeitsstérungen, Familien und verstarkenden
Risikofaktoren auf: Es geht um ein Zusammenspiel verschiedener Ursachen, bei dem sich als
hervorstechende Besonderheit eine Personlichkeitsstorung mit Selbst- und Fremdaggression
herauskristallisiert. Charakteristisch ist eine gedanklich Einengung auf solche Inhalte. Die
Verfligbarkeit von Schusswaffen ist ein sehr hoher Risikofaktor. Die Waffen gehéren in der
Regel Véatern oder mannlichen Verwandten, sind unzureichend gesichert und werden
gemeinsam mit der Munition gelagert. Zudem zeigen die jungen Tater Uber Jahre eine
ausgepréagte Affinitat zu Waffen und Militarinhalten. Auch andere Tatmittel (Sprengmittel,
Rauchbomben, Macheten, Samurai-Schwerter, Messer etc.) iben eine Faszination aus und
finden sich zahlreich in den meist dunklen Zimmern der Jungen. Die Schwere der
Verletzungen wird erheblich von der Verwendung scharfer und durchschlagskréftiger Waffen
bestimmt. Zudem verfugen die Tater zum Teil Giber enorme Treffsicherheit, was die Frage der
Einibung durch scharfe Waffen wie auch durch bestimmte Computerspiele aufwirft. Die
Beziehung zum Vater scheint in einigen Fallen allein tiber den Umgang mit Waffen bestimmt
zu sein. Auffallig ist die Ambivalenz der Verherrlichung von Waffen und Militaria (auch etwa
durch Spielen mit Airsoft-Waffen im Wald) und korperlicher Untrainiertheit sowie Angst vor
korperlicher Anstrengung und Auseinandersetzung. Schon aus diesem Grund hatten die Téater
Schwierigkeiten, sich illegale Schusswaffen zu besorgen, wenn diese nicht im Haushalt
vorhanden waren. Schwarze Kleidung, die an Ré&cherfiguren erinnert (Stichwort Matrix),
weisen auf verschiedene Aspekte hin: Nachahmung von oder Identifikation mit fiktiven
Helden, aber auch etwa auf andere Amoklaufe (Columbine), insbesondere die Inszenierung
der Tater in Videos und im Internet mit schwarzem martialischen Outfit und Waffen weist auf
den Wunsch nach Darstellung der eigenen Macht und Grof3artigkeit hin. SchlieBlich ist der
von dem amerikanischen Psychologen Philip Zimbardo deutlich gemachte Aspekt der
Maskierung zu beachten: Unter der Maske des Helden und in der vermeintlichen Anonymitat
steigert sich die Aggression und werden Totungsdelikte mdglich. Ebenso zeigt sich eine
intensive Beschaftigung mit Videofilmen und Computerspielen mit gewaltrelevanten Inhalten.
Hier ist nicht nur der Inhalt mit seinem Nachahmungspotential zu beachten, sondern auch die



Prof. Dr. Britta Bannenberg Universitat Giessen Textteil “Amok* Herausforderung Gewalt neu April 2009

enorme Zeit, die mit dem Spielen verbracht wird. Regelmé&Rig sind schulische Defizite
ausgepragt. In der Beziehung zu den Eltern fallt auf, dass hier kein broken-home-Hintergrund
mit Gewalterfahrungen der Jugendlichen gegeben ist, sondern eher kleinbirgerliches oder
Mittelschicht-Milieu, in dem man den Jugendlichen gewéhren lasst, keine Konflikte tiber das
als problematisch erkannte Verhalten austrdgt und nebeneinander her lebt. Auch

Cannabiskonsum spielt in manchen Féllen eine Rolle.

Die Téterpersonlichkeiten sind wohl in weitaus héherem Mal} psychopathologisch auffallig
als bisher angenommen. Die Téater zeigen nicht die Verhaltensweisen eines Gewalttéters, d.h.
sie sind in der Schule und unter Gleichaltrigen nicht mit Stérungen des Sozialverhaltens,
Gewalt oder Aggressionen auffallig. Sie gelten als still, unzugéanglich und erhielten von
Lehrern nicht selten eine befriedigende Benotung anstelle des der Leistung entsprechenden
»mangelhaft”, weil sie so ruhig und nett waren und nicht gestort haben. Diese Unauffélligkeit
geht so weit, dass sie uber viele Jahre in der Schule geradezu als unzuganglich und
verschlossen gelten. In der Pubertét verstarkt sich dieser Ruckzug und ist wohl auch nicht
leicht von sonstigen pubertaren Phasen der Suche nach Eigenstandigkeit zu unterscheiden.
Rickzug von Erwachsenen, eine eigene und eigenwillige Musikvorliebe, provokante
Verhaltensweisen und AuRerungen, exzentrische Kleidungsstile und ,Moden® aller Art
kennzeichnen diese schwierige Zeit des Ubergangs zum Erwachsenwerden ohnehin.
Trotzdem fallen bei genauerer Betrachtung ein stark ausgepragter Rickzug und meistens
gegenuber Mitschilern getétigte Andeutungen tber Suizid und / oder friihere Amoklaufer auf.
Depressionen zeichnen sich deutlich ab, durch niedergeschriebene Phantasien, AuRerungen
gegenlber Mitschilern und Geschwistern, auch die Eltern bemerken, dass mit ,,dem Jungen
etwas nicht stimmt“. Auf der anderen Seite finden sich AuBerungen von uberschieRenden
Rachebedurfnissen und Hass z.B. in Tagebichern und Aufzeichnungen, die génzlich
uberzogen und nicht nachvollziehbar erscheinen. Die Téter sind jedoch keine Gewalttater,
sondern eher rickzugliche Einzelganger mit hoher Krénkbarkeit. Dies deutet auf das
Storungsbild hin, das die Leiterin der Forensischen MalRregelvollzugseinrichtung flr
Psychiatrie, Dr. med. Nahlah Saimeh ,,malignen Narzissmus“ nennt. Die geplante Tat ist in
den der Tat unmittelbar vorausgehenden Ankiindigungen dann ,,Massaker” und ,,Rache an
allen, die mich standig gedemditigt haben“. Immer wieder finden sich AuRerungen, die
spateren Tater seien in der Schule gemobbt worden, seien Opfer gewesen. Das ist objektiv
nicht wahr. In der subjektiven Wahrnehmung werden allerdings kleine Hénseleien, die nicht
gewusste Antwort oder die nicht erwiderte Zuneigung eines Madchens, das ihn nicht beachtet,
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zu schwersten Krankungen, die nach Jahren mit Hassphantasien und dem Tod beantwortet
werden mussen. Ob in Einzelféllen auch eine sich entwickelnde Schizophrenie eine Rolle
spielt, ist schwer zu beantworten. Bei Taten von erwachsenen Mannern scheint dieses
h&ufiger relevant zu sein (in diesem Kurzbeitrag wird nur auf junge Té&ter eingegangen). In
der Regel handelt es sich um Schiler, die ihre eigene Schule zum Tatort machen. Sie
besuchen diese entweder noch, waren friher dort Schiler oder stehen kurz vor einer
Entlassung. In fast jedem Fall spitzten sich Leistungsprobleme zu, manchmal kamen
disziplinarische Schwierigkeiten hinzu: Es stand etwa die Versetzung in Frage oder der
Schulabgang ohne Erreichen des Leistungsziels stand bevor, weil Schulschwénzen und

Leistungsverweigerung bereits zu Konflikten geflihrt hatten.

Es fallen h&ufig Andeutungen Uber frihere ,,Amok‘“-taten, diese werden aber nicht ernst
genommen. Meistens kennen sich die spateren Téater erstaunlich gut mit vorangegangenen
~Amoklaufen* und Massenmoérdern oder Serienmdrdern aus. Eher scheinbar werden
Bemerkungen beildufig gegenlber Gleichaltrigen fallen gelassen, zuweilen wird auch in
Suizidforen oder Chats im Internet vorsichtig die Reaktion auf eine Andeutung von ,,Amok*“
getestet oder es werden AuRerungen etwa in der Art getatigt: (Nach einer Tat) ,,Da hatte
endlich mal einer den Mut, es allen an dieser Sch... schule zu zeigen. Das wére hier auch mal
notig!“. Oder es wird am Jahrestag der Tat von Columbine (20.4.1999) eine Andeutung in
Richtung des Gutheillens der Tat getétigt: Harris und Klebold (die Tater, meistens werden
Abkurzungen benutzt, die den Insider auszeichnen sollen) haben es damals genau richtig
gemacht. Man msste es allen hier mal so richtig zeigen...” Oder noch konkreter: ,,Viva Reb
und Vodka!*“ (Kdrzel fur die Téater) ,,Heute vor xxx Jahren haben zwei Menschen das getan,
was mich heute noch aufrecht gehen lasst! Reb und Vodka haben gezeigt, wie man diesen
verdammten Jocks die Sch... zurtickzahlt!! Ich denke, dass es am xxx zum Angriff auf die
xxx (Bezeichnung der Schule) kommt...*.

Eine sehr klare und deutliche Androhung liegt meistens nicht vor, doch zeigen die
Andeutungen die Relevanz der Beschaftigung mit solchen Taten als eigene in Betracht
gezogene Maglichkeit an. Bei eindeutiger Ankindigung ist in den letzten Féllen meist eine
regelrechte Inszenierung sehr kurz vor der Tat oder mit Beginn der Tatausfihrung zu
beobachten gewesen. Dann war keine Zeit mehr, auf die Drohung zu reagieren und dies war
sicher so beabsichtigt. Reagiert werden muss also weit vor den fortgeschrittenen
Tatplanungen. Zu Uberlegen ist, wie insbesondere Gleichaltrige, die derartige Andeutungen,
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aber auch Ankindigungen eigener Taten haufig zuerst erfahren, ermutigt werden konnen,
diese Inhalte Erwachsenen mitzuteilen. In der Schule ergibt sich das gréRte préventive
Handlungspotential. Die spateren Tater fallen in der Regel nur aufmerksamen Lehrern als sehr
still und problematisch auf. Da jedoch kein grof3es Stor- oder gar Gewaltpotential von ihnen
ausgeht, werden diese Auffalligkeiten nicht weiter beachtet. Im Zusammenhang mit

Nichtversetzungen und Schulausschliissen gibt es Verbesserungsbedarf.

Eltern sollten mit breiter Information ermutigt werden, frihzeitig professionelle Hilfe in
ambulanter oder stationérer Kinder- und Jugendpsychiatrie zu suchen. Das Ziel ist dabei eher,
Entwicklungsstérungen der Kinder und soziale Angste sowie Schulangst, Depression oder
auch mogliche paranoide Entwicklungen zu behandeln und Suizidprophylaxe zu betreiben.
Als ,Nebeneffekt“ werden dann Entwicklungen zum Amoklaufer mdglicherweise mit

verhindert.

Handlungsempfehlungen:

Es wird also realistischerweise nie ein Praventionsprogramm speziell zur Vermeidung von
~Amoktaten* entwickelt werden konnen. Es geht mehr darum, mogliche Stérungen und
Auffalligkeiten von einzelnen stillen Schilern im Vorfeld zu erkennen und damit
Entwicklungsverlaufe frihzeitig positiv beeinflussen zu kénnen. Damit wird sich die Frage
verbesserter Fruhpréavention von psychischen Stérungen, Suizid-, und Drogenpréavention
stellen. Fir die Schule ist klar darauf hinzuweisen, dass ein verbessertes Schulklima, kleinere
Klassen mit positiven Bindungen zwischen Schiillern und Lehrern und gelebten Prinzipien,
wie sie in Skandinavien mit dem Mehr-Ebenen-Programm von Dan Olweus in den
Schulalltag integriert sind, einen Rahmen schaffen, in dem Stérungen und Probleme einzelner
Schiler besser erkannt werden konnen. Die Programmprinzipien werden in dieser

Handreichung ausfihrlich dargestellt.

Was ist zu tun, wenn ein Schiiler wiitend androht, er werde morgen den Lehrer erschielen?
Diese AuRerung kann ein Lehrer selbst horen, vielleicht rennt der Schiiler danach wiitend aus
dem Klassenzimmer, oder es fallen knappe, aber lberzogene AuRerungen wie: ,Ich hasse
Dich!*, ,,die wird noch sehen, was sie davon hat ...*, oder ,,wenn ich die Tests nicht bestehe,
habe ich noch ein ernsthaftes Wort mit dem zu reden...“. Es wurden auch Fé&lle bekannt, in
denen in einem Aufgabenheft nicht die Losung préasentiert wurde, sondern eine Drohung oder
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die Zeichnung von Schusswaffen und Bomben. Gegeniiber Mitschiilern fallen AuRerungen
Uber einen mdglichen Amoklauf oder einen geplanten Suizid, bei dem man noch alle
mitnehmen werde, die es verdienen usw. Im Vorfeld sind aber auch andere Anzeichen
maoglich: Es erscheint jemand plotzlich und dauerhaft in schwarzer Kleidung. Dieser Umstand
allein ist schwer einzuschatzen, weil sich viele Jugendliche phasenweise intensiv mit dem Tod
beschaftigen, traurig sind, Stimmungsschwankungen unterliegen und sich teilweise auch
»Schwarzen“ Jugendkulturen zugehorig fuhlen. Fir die spateren Téter ist dies jedoch kein
Ausdruck der Zugehdorigkeit zu einer Jugendszene, sie sind gerade keine Anhéanger
irgendwelcher jugendtypischen Gruppen, sondern wollen ja individuell und einzigartig sein.
Hier ist es eher die Andeutung der Depressivitat, der Beschaftigung mit dem mdglichen
Suizid und nattrlich der Nachahmung friherer Téater. Insbesondere die schwarzen Mantel und
die Handschuhe ohne Finger spielen hier eine Rolle als Erkennungsmerkmal. Da nur wenige
die Bedeutung erkennen, steigert dies das Geflihl der eigenen Besonderheit. Der kinftige
Tater denkt bereits intensiv an Tod und Tatplanung und seine Umwelt ahnt nichts.
Grundsatzlich kann geraten werden, das Gesprach intensiv zu suchen und den Jungen mit den
AuRerungen deutlich zu konfrontieren. Auch die Eltern sollten verstandigt werden. Helfen die
padagogischen Bemiihungen nicht, weil sich der Junge entzieht, ein Gesprach verweigert oder
in Trotzhaltung verharrt und sind auch die Eltern nicht unterstiitzend, kann nur geraten
werden, bei Besorgnis die Polizei zu informieren. Man merkt mdglicherweise in Fallen wie
diesen erst jetzt, dass man Uber einen 16-, 17-, oder 18-Jahrigen, der sich schon seit Jahren in

der Klasse befindet, gar nichts weiB. Er fiel eben nie auf, nur als still.

Der polizeiliche Umgang mit diesen Drohungen erfordert eine Einschatzung des
Realitatsgehalts, um letztlich Ressourcen zu schiitzen und wirkliche Bedrohungen erkennen
und ausschalten zu kénnen. Die relevanten Informationen und der Austausch dartiber ist
jedoch nicht allein Aufgabe der Polizei und muss von den Eltern und in den Institutionen, vor
allem den Schulen, selbst geleistet werden. Hierfur existieren nutzliche Empfehlungen zum
Vorgehen im Verdachtsfall, wie sie von der ,,Safe School Initiative* vertéffentlicht wurden. In
Hessen gibt es darauf beruhend eine Handreichung: ,,Handeln in Krisensituationen®, die
Hinweise fir die Abklarung eines Verdachtsfalles gibt.

Man sieht an der Schwierigkeit, diese Falle auf ihren Bedrohungsgehalt hin einschétzen zu
kdnnen, dass es nichts nutzen wird, nur einen Schulsozialarbeiter fur ,,problematische*

Schiler einzubinden. Der Einsatz von Schulpsychologen ist sehr winschenswert, aber
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vielerorts ist dieser fiir sehr viele Schiler zustandig und Eltern bekommen erst Monate spéater
einen Termin, was auf eine defizitare Versorgungssituation hinweist. Die Problematik gerade
der sehr stillen Schiler und die Mdglichkeit eines Suizids werden wahrscheinlich nur erkannt,
wenn Lehrer eine engere und vertrauensvolle Bildung zu ihren Schilern aufbauen kénnen.
Gelingt dieses, fallt umso mehr auf, zu welchem Schiiler Giberhaupt kein Kontakt besteht. Hier
kdénnte man dann praventiv und aktiv auf solche Schiler zugehen und frihzeitig auf sie
eingehen. Nur in einem vertrauensvollen Beziehungsverhéltnis und einem guten Schulklima
ist auch davon auszugehen, dass andere Schiler einem Lehrer oder ihren Eltern von

besorgniserregenden AuRerungen oder Verhaltensweisen eines Mitschiilers berichten werden.

In der Handreichung ,,Handeln in Krisensituationen“ des Landes Hessen wird deshalb
zutreffend in Ubereinstimmung mit den amerikanischen Analysen der Safe School Initiative
und weiteren Publikationen ein Fragenkatalog empfohlen. Dieser kann helfen, in den meisten
Féllen Inhalte eines Gesprachs mit dem Schiler, der Drohungen hinterlassen hat, zu
strukturieren und die wichtigsten Punkte zu kldren. Insbesondere bei der Konfrontation des
Schiilers mit seinen AuRerungen und Verhaltensweisen wird schnell deutlich werden, ob er
Erklarungen liefert, die auf ein spontanes aggressiv unangemessenes Verhalten zuriickgehen
oder ob es sich um tiefer liegende Probleme handelt und er sich dem Gesprach entzieht. In
den meisten Féllen ernsthafter Drohungen durfte die Einschaltung der Kinder- und
Jugendpsychiatrie ratsam sein. Bei fehlender akuter Eigen- oder Fremdgeféhrdung, die durch
die Polizei geklart werden kann, ist aber eine zwangsweise psychiatrische Untersuchung nicht
maoglich. Man kann versuchen, im Gesprach an die Einsicht des Jugendlichen oder seiner

Eltern zu appellieren, sich untersuchen zu lassen.

In dem Handbuch ,,Bedrohungsanalyse an Schulen” und dem darauf beruhenden Leitfaden
,Handeln in Krisensituationen“ des Landes Hessen finden sich nitzliche Hinweise, um einen
Verdachtsfall abzuklaren. Das amerikanische Handbuch beruht auf vielféaltigen Analysen aus
den amerikanischen Fallen. Diese konnten zeigen, dass fast alle Taten im Vorfeld von einer
diffusen  Andeutung (keiner deutlichen Bedrohung der spéteren Opfer) und
Verhaltensanderung der Schuler, die spater zum Téater wurden, begleitet waren. Verglichen
mit den bisher in Deutschland aufgefallenen jungen Tatern sind diese Hinweise Ubertragbar

und wurden hier nur leicht modifiziert.
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Vorgehensweise nach einer Ankindigung oder bedrohlichen AuRerung

bzw. Handlung eines Schiilers® (11 Fragenkomplexe)

1 Was sind die Motive und Ziele des Schulers?

- Was hat den Schiiler zu der AuBerung oder Handlung veranlasst, durch die die Schule auf
ihn aufmerksam wurde?

- Sind die Umstande, die zu der AuRerung oder zu dem Verhalten fiihrten, weiter gegeben?
Dauert die Situation, aus der diese AuRerung bzw. die Verhalten entstand, nach wie vor an?

- Hat der Schuler Hass- oder Wutgefiihle? Wenn ja: welcher Person bzw. welchen Personen
gegenuber?

- Welche Anstrengungen wurden unternommen, um das Problem zu l6sen? Welche
Ergebnisse konnten dabei erzielt werden?

- Hat der potentielle Tater das Gefuhl, dass ein Teil seines Problems geldst ist? Sieht er

Alternativen?

2 Haben irgendwelche AuBerungen erkennen lassen, dass der Schiiler sich mit der
Vorstellung oder Absicht beschéftigt, einen gewalttatigen Akt auszuiiben?

- Hat sich der Schiler in einem Tagebuch oder Terminkalender, in einem Schulheft oder
einem Aufsatz, auf einer Website oder gegentber anderen Personen (z.B. maglichen Opfern,
Freunden, anderen Schilerinnen und Schulern, Lehrkréften, Familienangehorigen) miindlich
oder schriftlich zu seinen Ideen und Absichten gedulRert?

- Sind Freunde oder Klassenkameraden benachrichtigt oder gewarnt worden?

3 Hat der betreffende Schiler ein unangemessenes Interesse an den folgenden Themen
gezeigt?

- Anschlége auf Schulen

- Fruhere sogenannte Amoklaufe oder Tater

- Vorfalle von Massentétungen (bekannte Massenmorde, Massaker, Terrorismus)

- Waffen (nicht nur Schusswaffen, auch Bomben, Messer, Gift) und militarische Inhalte

4 Hat der Schiler Verhaltensweisen gezeigt, die sich auf einen gewalttatigen Akt

beziehen?

! Leicht modifiziert iibernommen aus: Fein u.a. Handbuch Bedrohungsanalyse 2002, 55 ff.; Hessisches
Kultusministerium / Hessisches Ministerium des Innern und fur Sport (Hrsg.): Handeln in Krisensituationen. Ein
Leitfaden fur Schulen. Wiesbaden 2007, 29 und 30.
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- Hat er z.B. Vorstellungen tber einen Anschlag oder einen Plan fir einen Anschlag
entwickelt?

- Hat er sich bemuht, in den Besitz von Waffen zu kommen oder mit Waffen zu iben?

- Hat er moglicherweise Waffen oder Munition mit in die Schule gebracht und einigen
Schiulern eher beildufig gezeigt?

- Hat er Platze oder rdumliche Gegebenheiten fur einen mdoglichen Anschlag
ausgekundschaftet oder untersucht? (Etwa Schulplédne, unkontrollierter Zugang zum
Chemieraum, Verbindungen von Ego-Shooter-Computerspielen mit der Schule)

- Hat er das Verhalten, das Gewalttater bei einem Anschlag oder bei einem Hinterhalt zeigen,

gelbt (auch spielerisch, etwa durch Soft-Air-Turniere)?

5 Hat der Schiler die Fahigkeit, einen gewalttatigen Akt auszufihren?

- Hat er Zugang zu Schusswaffen oder anderen Waffen?

6 Erlebt der Schuler Situationen und Zusténde, die vom Gefuhl der Hoffnungslosigkeit
und Verzweiflung gepréagt sind?

- Gibt es Informationen dartiber, ob der Schuler verzweifelt ist oder sich derzeit in einer
Situation befindet, die er als hoffnungs- und ausweglos betrachtet?

- Hat der Schiler in jlingster Zeit oder zu einem friiheren Zeitpunkt Suizidgedanken geaulRert
oder einen Selbstmordversuch unternommen? Sieht er keinen Sinn darin, die Schule
abzuschlief3en oder sich darum zu bemiihen?

- Hat der Schuler in jlngster Zeit einen bedeutenden Misserfolg, Statusverlust oder Verlust
erlebt? Zu denken ist insbesondere an Nichtversetzung, drohende oder vollzogene
Schulverweisung, disziplinarische MalRnahmen in der Schule, drohenden Schulabgang ohne
Abschluss

- Ist von dem Schiler bekannt, dass es ihm Schwierigkeiten bereitet, mit belastenden
Situationen umzugehen? Versteht er sich als jemand, der ,,vom Pech verfolgt ist*?

- Hat der Schiler irgendwelche Verhaltensweisen gezeigt, aus denen hervorgeht, dass er mit

dem Gedanken spielt, seinem Leben ein Ende zu setzen?

7 Hat der Schiiler eine vertrauensvolle Beziehung zu mindestens einem Erwachsenen?

- Hat der Schuler eine Beziehung zu mindestens einem Erwachsenen, dem er vertraut? Glaubt
der Schuler, dass diese Person ihm zuhort, ohne schnelle Bewertungen oder
Losungsvorschlage zu dullern? Diese Beziehung ware eine sehr wichtige Moglichkeit, durch
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diese Person das Gesprach mit dem Schiler zu suchen und ihn aus vermeintlicher
Hoffnungslosigkeit zuriickzuholen. Ein mdgliches gewalttatiges Verhalten kann damit eher
verhindert werden.

- Hat der Schiler enge und emotionale Beziehungen zu anderen Schilerinnen und Schillern
oder nur oberflachliche Kontakte? Ist er zurtickgezogen und isoliert?

- Ist der Schiler durch besorgniserregende Verhaltensweisen aufgefallen? Ist dabei der
Eindruck entstanden, dass der Schiler Unterstiitzung oder professionelle Hilfe bendtigt?

- Wurde das vertrauliche Gesprach mit den Eltern des Jungen gesucht? Wie ist deren
Verhaltnis zu dem Jungen und wie verhalten sie sich gegentber dem Gespréachswunsch der
Lehrer (ablehnend, abweisend, Probleme negierend kann problematisch sein; offen und
gesprachsbereit kann eine wichtige Mdglichkeit sein, den Jungen mit seinem Verhalten zu
konfrontieren und LAsungen zu finden)

- Ist der Junge in psychologischer und/oder psychiatrischer Behandlung? Wenn nein, ist er
bereit, diese als freiwillige Moglichkeit in Betracht zu ziehen? Kommt eine zwangsweise

Unterbringung in Betracht?

8 Halt der Schuler Gewalt fiir ein akzeptables, wiinschenswertes oder sogar fir das
einzige Mittel zur Lésung von Problemen?

- Sind AuBerungen gefallen oder wurden Verhaltensweisen gezeigt, die ein schwere Gewalttat
nahelegen (etwa in Verbindung mit einem Suizid: ,Ich gehe und nehme noch die mit, die
mich so weit gebracht haben, oder &hnlich)?

- Wird eine schwere Gewalttat vor anderen Schilern oder im Umfeld als Losung fir
gerechtfertigt gehalten und I6st diese Bemerkung Besorgnis aus? (Die Téater waren alle nicht
als Gewalttater im taglichen Umgang aufgefallen, sie schlagen sich nicht und drangsalieren
andere nicht. Gerade deshalb erscheinen solche AuRerungen unangemessen, fremd und
machen Angst oder werden nicht ernst genommen)

- Fuhlt sich der Tater durch andere gemobbt, gequélt und gedemitigt und erwahnt
»Racheplane” mit schweren Gewaltakten als Loésung? (Die Téter sind keine typischen

Mobbingopfer, sie fiihlen sich so)

9 Stimmen Angaben des Schulers (also ,,seine Geschichte*) mit seinem Handeln

Uberein?
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- Bestatigen die Informationen, die aus anderen Informationsquellen gewonnen wurden, das
Verhalten des Schilers? Gibt es Widerspriiche zwischen AuBerungen und Handeln des

Schilers?

10 Machen sich andere Personen Sorgen Uber das Gewaltpotenzial des Schilers?

- Machen sich Personen, die den Schiler kennen, Sorgen dariiber, dass der Schler
gewalttatige Plane hat und diese umsetzen wird (Suizid mit oder ohne weitere Gefahrdung
von weiteren Personen)?

- Machen sich diese Personen Sorgen um ein bestimmtes potentielles Opfer oder einen
potentiellen Kreis von Opfern?

- Haben die Personen, die den Schiler kennen, in jlngster Zeit Verdnderungen oder

Eskalationen bestimmter Stimmungen oder Verhaltensweisen beobachtet?

11 Welche Umstdnde konnen die Wahrscheinlichkeit, dass der Schiler einen
gewalttatigen Akt umsetzt, beeinflussen?

- Welche Faktoren in der Umgebung und im Leben des Schilers kodnnen die
Wahrscheinlichkeit erhdhen oder senken, dass er gewalttatig handelt oder sich selbst totet?

- Wie haben andere Personen, die den Schuler kennen, auf dessen Vorstellungen oder Pléne
reagiert? Unterstiitzen oder ermutigen sie den Schiiler? Reagieren sie ablehnend und raten von
Gewalt ab? Nehmen Sie Gewaltandrohungen nicht ernst? Stimmen sie den Gewaltplanen
insgeheim oder passiv zu?

- Kann die Lebensperspektive (schulische und berufliche Mdglichkeiten auch bei
Leistungsdefiziten und Schulversagen) gemeinsam mit dem Schuler positiv beeinflusst
werden?

- Welche Beziehungen aus dem engen sozialen Umfeld sind vorhanden, um den Schiler von
destruktiven Vorhaben abzubringen?

- Kommt eine psychiatrische oder psychologische Betreuung als Ldésungsmoglichkeit in

Betracht?

Im besten Falle bestehen zwischen Schule, Eltern, Polizei, ambulanten psychotherapeutischen
Angeboten und der Kinder- und Jugendpsychiatrie Kontakte, auf die man informell
zuriickgreifen kann. Dies konnte auch die schnelle Abklarung einer Problematik beférdern.
Aus den Erfahrungen mit der Suizidpravention kann auf zahlreiche erfolgreiche

Behandlungen verwiesen werden. Bei vielen Menschen und insbesondere Eltern scheint
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jedoch eine groRe Schwellenangst zu bestehen, Hilfe bei der Kinder- und Jugendpsychiatrie

zu suchen.
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